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Organizécia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohdjska cesta 3,

845 12 Bratislava

Jedalny listok

NA OBDOBIE: 07.09. do 13.09. roku: 2026

Zriadovatel VUC Bratislava
Odbor socidlnych veci

Datum |Den |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant|Vecera Alerg.
07.09 ~ Pol. Frankfurtska 250g 1,9
U © |Chlieb 100g 1 Granadiersky pochod s tdenou slaninou - 350 1 Brav¢ové stehno na rasci 142g (1
2026 “ natierka viedenska 7 Ovocie kysla uhorka - 100g 10 ovocie bulgur 185g, ladovy 3alat 60g |1
c |40g croissant so syrom - 50g 1,3,7
m. ¢aj 250ml
malinovka 250ml ¢aj 250ml
08.09 Pol. Rajciakova s ryzou 250g 1
i = [Rozok 100g 1 Kuracie prsia vyprazané plnené v cesti¢ku - 135g |1,3,7 Zapekané rezance s makom 1,3,7
2026 O |natierka $unkova 40g ovocie zemiakové pyré 295g 7 jogurt a lekvarom 330g
<] miesany Salat 120g 120g
S |¢éaj 250ml alerg.7 ¢aj 250 ml
citronada 250ml
09.09 Pol. Rassolnik 250g 1,9
e @ [Chlieb 100g 1 Detska vyzZiva Kuracie prsia na hrasku 1
2026 “ maslo - rastlinné 30g 120g Svieckova na smotane - 269g 1,7,9,10 [ovocie 202g
5 |patitka 5g knedla kysnuta - 150g 1,3,7 zemiaky varené 250g
“  Ibiela kdva 250m!l 7 ¢aj 250ml
malinovka 250ml
10.09 Pol. Nm_m.:So<m s _._m<m:_8: 250g 1,39
09. .uon Rozok 100g 1 m3<mo\<m cm_,:oq:_nxm madso - 149g 1 Zapekany karfiol so zemiakmi |1,3,7
2026 £ natierkové maslo 30g |7 ovocie m_c.mm:m ryza Hw@m hreben mmom )
2 redkovka 20g Salat kalerabovy s mrkvou - 100g marhulf.50g|Calamada - 150g 12
>0 [¢aj 250mi alerg.1,3,7 |¢aj 250ml
voda ochutena grepom 250ml
11.09 Pol. Kremova s masom a zeleninou 250g 1,9
B x |Zemla 100g 1 Mexicky gulas 190/69/110g 1,7
2026 8 |maslo - rastlinné 30g ovocie Bryndzové halusky - 350g 13,7 |ovocie ( ryza, maso, Stava )
8 [Ipaprika 20g pagac zemiakovy - 50g 1,3
2 |caj 250ml ¢aj 250ml
malinovka 250ml|
12.09 © Pol. Zelerova s rajbanickou 250g 1,3,9 j
it + [chlieb 100g 1 Maésoveé krokety 120g 1,3,7 Zemla 150g 1
2026 .m maslo - rastlinné 30g ovocie mmimmxoﬁm pyré wwmm 7 Detska pasteka 48g - 2 ks
9 |cibutka mladd 20g Salat paradajkovy 150g vyzival90g [zelenina 100g
¢aj 250ml malinovka 250ml ¢aj 250mi
13.09 © Pol. Gazdovska 250g 1,9
e 5 [Chlieb 100g 1 Sotté z _Acmmn_.n: pfs 152g 10 Oblozeny chlebitek 150g 1
2026 . [maslo - rastlinné 30g ovocie dusena ryza 190g ovocie maslo rastlinné 40g
m dzem 20g zeleninova obloha 80g Sunka 60g, zelenina 100g
biela kédva 250ml 7 malinovka 250ml ¢aj 250ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kdrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hordica,
11. Sezam, 12. Oxid siriity - siri¢itany, 13. VIEi bob, 14. Makkyse

riaditel: PhDr. Stefan Tvarozek,

Zmena jeddlneho listka vyhradend

ekoném: Ing. Jana Buckova,

zdravotnik: Ludmila Reindlova,

veduca kuchyne: Anna Balazova,

kucharka: Natalia Redekyova




Organizédcia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3,

845 12 Bratislava

NA OBDOBIE: 07.09. do 13.09. roku: 2026

Jedalny listok

d.€.4 - ZIénikova Setriaca

Zriadovatel VUC Bratislava
Odbor socidlnych veci

Datum |Deri |Rarajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
07.09 v Pol. Frankfurtska 250g 1,9
e O |Veka 100g 1 BravCové stehno na rasci 142g 1
2026 M natierka viedenska 7 ovocie Granadiersky pochod 350g 1 ovocie dusena ryza 190g
c [40g cvikla sz. 150g 12 Salat fadovy 60g
m. ovocie
€aj 250ml malinovka 250ml ¢aj 250ml
08.09 Pol. Rajciakova s ryzou 250g 1
s ~ [Rozok 100g 1 Svédsky rezen 152g 1,7 Zapekané rezance s ovocim 1,3,7
2026 O [|natierka Sunkova 40g ovocie zemiakova kasa 295g 7 jogurt a lekvarom 330g
o $alat mrkvovy 100g 120g
S |&aj 250ml alerg.7
malinovka mmoB_ ¢aj 250ml
09.09 Pol. Rassolnik 250g 1,9
e m [Rozok 100g 1 detska Kuracie prsia na hrasku 202g 1
2026 w maslo rastlinné 30g vyziva Svieékova na smotane 269g 1,79 |ovocie zemiaky varené 250g
% |pazitka 5g 120g knedla zemfova 190g 1,3
“ lbiela kdva 250ml 7 ¢aj 250ml
malinovka 250ml
10.09 Pol. Zeleninova s lievankou 250g 1,3,9
U um Rozok 100g 1 L ) Zapekany karfiol so zemiakmi 380g [1,3,7
2026 € natierkové maslo 30g |7 ovocie w3<no\<m m_mBOS_nxm maso 149g 1 ovocie cvikla sz 150g 12
> dusena ryza 190g
A $aldt kalerdbovy s mrkvou 120g ¢aj 250ml
¢aj 250ml 3m=:o<xmlw.n.03_
11.09 Pol. Kremova s masom a zeleninou 250g 1,9
o x |Zemfa 100g 1 Morcaci rezen prirodny 72/90g 1 Mexicky gulas 190/69/110g 1,7
2026 9 [maslo rastlinné 30g ovocie zemiaky varené 250g ovocie (ryza, méso, Stava )
8 |paradajka 20g kompdét 150g
2 |¢aj 250ml &aj 250ml
malinovka 250ml
12.09 © Pol. Nm_w8<m. s rajbanickou 250g 39 j
e 5 Rozok 100g 1 Mdsové _Ao_Amc\ 120g 1,3 detska Zemla 150g 1
2026 B [maslo rastlinné 30g ovocie zemiakové pyré 320g vyZiva 190g |hydinova pasSteka 48g 2ks
Q |strih.kalerab 20g Salat rajciakovy 150g zelenina 100g
€aj 250ml malinokvka 250ml| ¢aj 250ml
13.09 © Pol. Gazdovska 2508 1,9
U > Veka 100g 1 Sotté z xcmmnmn: prs 152g 1 ObloZena veka 150g 1
2026 s [maslo rastlinné 30g ovocie dusend ryza 190g ovocie /maslo - rast. 40g, Sunka 60g/
g |diem 20g zeleninova obloha 80g zelenina 100g
biela kdva 250ml 7 malinovka 250ml ¢aj 250g

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. KGrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,
11. Sezam, 12. Oxid siriCity - siriCitany, 13. VICi bob, 14. Makkyse

riaditel: PhDr. Stefan TvaroZek,

Zmena jedalneho listka vyhradend

ekondm: Ing. Jlana Buckova,

zdravotnik: Ludmila Reindlova,

veduca kuchyne: Anna Baldzova,

kucharka: Natalia Redekyova



